
 

 

 

  

 

 

GHID DE COMPORTAMENT ÎN 

CAZ DE CUTREMUR 

 



ÎNAINTE DE PRODUCEREA CUTREMURULUI 
 

 Instruiԑi-vă, atât duŵŶeavoastră cât şi membrii familiei, Đu privire la ŵodul ĐoreĐt de Đoŵportare îŶ Đazul produĐerii uŶui Đutreŵur. 

Puteԑi face acest lucru folosind internetul ;aĐĐesaԑi numai surse oficiale de informare - site-ul  igsu.ro, isuďuĐuresti.roͿ, puďliĐaԑii de 
specialitate etc. 

 Staďiliԑi  un punct de îŶtâlŶire impreuna cu  membrii familiei sau Đu prieteŶii îŶ Đazul în care Ŷu suŶteԑi îŵpreuŶă în timpul 

cutremurului. 

 

 Fiԑi gata să vă descurcaԑi siŶgur peŶtru Đel puԑin trei zile. Pregătiԑi un kit de supravieԑuire. AĐest kit poate ĐoŶԑiŶe: apa, hraŶă cu termen 

lung de valabilitate, o trusă de prim ajutor, lanternă şi radio  cu baterii de rezervă, medicamente, fluier sau orice alte obiecte pe care le 

consideraԑi necesare. Revizuiԑi-l permanent. 

 

 ÎŶtoĐŵiԑi împreuna cu familia un Plan pentru situaԑii de urgenԑă  în care să  stabiliԑi concret ceea ce trebuie să facă fieĐare în cazul 

producerii unui cutremur. 

 Învăԑaԑi tehnicile de acordare a primului ajutor medical. 

 

 Realizaԑi o analiză struĐturală a locuinԑei dumneavoastră, identificaԑi locurile sigure  în care vă puteԑi proteja în caz de cutremur, iar 

dacă veԑi considera necesar, ĐoŶsultaԑi un expert pentru un sfat autorizat. Dacă este cazul, faĐeԑi reparaԑiile Ŷecesare. 

 

 Identificaԑi aĐasă, la serviĐiu sau la şĐoală Đele ŵai sigure loĐuri în caz de cutremur. Identificaԑi căile de evacuare disponibile. 

 

 Plasaԑi oďieĐtele voluŵiŶoase sau grele Đât ŵai aproape de podea sau fixaԑi-le pe un perete rezistent.  

 Depozitaԑi oďieĐtele diŶ stiĐlă sau alte ŵateriale Đare se pot sparge uşor îŶ dulapuri fixate pe perete. 

 Depozitaԑi substanԑele toxiĐe sau iŶflaŵaďile îŶ reĐipieŶte îŶĐhise erŵetiĐ, pe rafturile de jos, îŶ loĐurile în care au şaŶse ŵiŶiŵe de a 
se răsturŶa, preferaďil îŶ dulapuri îŶĐhise.  

 Păstraԑi instalaԑiile electrice şi de gaz îŶtr-o stare ďuŶă de fuŶĐԑionare.  

 Aflaԑi Đuŵ puteԑi opri alimentarea cu energie electrică, gaz şi apă de la tablourile/conductele principale de alimentare.  

 

 Nu faceԑi ŵodifiĐări Đare ar putea afeĐta struĐutura de rezisteŶԑă a Đlădirii. Este recomandabil să consolidaԑi pereԑii de rezistenԑă 

pentru a evita prabuşirea clădirii în caz de cutremur.   

 

 Pregătiԑi-vă pentru o astfel de situaԑie: participaԑi la simulări de cutremur, învăԑaԑi tehnici de acordare a primului ajutor medical, 

modalităԑi de evacuare şi prevenire a incendiilor etc. IŶforŵaԑi-vă cu privire la regulile de Đoŵportare îŶ Đazul produĐerii uŶui Đutreŵur 
prin intermediul internetului, televiziunii, radioului, ziarelor sau altor materiale informative emise de autorităԑi. 

 Este recomandabil să încheiaԑi o poliԑă de asigurare împotriva cutremurelor.    



ÎN TIMPUL CUTREMURULUI 
 

Dacă vă aflaԑi în interiorul unei clădiri: 

 PĂSTRAԐI-VĂ CALMUL. Panica poate produce victime 

 Încercaԑi să liŶiştiԑi copiii, persoanele în vârstă. 

 RĂMÂNEԐI ÎN INTERIOR - de oďiĐei, după priŵele ŵişĐări seisŵiĐe, pot urŵa repliĐi ale Đutreŵurului, iniԑial suficient de puternice 

pentru a provoca noi pagube. În astfel de cazuri, oamenii se rănesc cel mai adesea atunci când iŶtră sau ies din clădire. 

 Aşezaԑi-vă sub o piesă de mobilier solidă sau suď o griŶdă de rezistenԑă. Dacă nu există o masă sau uŶ ďirou în apropierea 

dumneavoastră, aĐoperiԑi-vă faԑa şi Đapul Đu braԑele îŶĐruĐişate şi aşezaԑi-vă îŶtr-uŶ Đolԑ iŶterior al îŶĐăperii. 
 NU fugiԑi pe scări. SĐările sunt foarte sensibile îŶ Đaz de Đutreŵur, iar Đoďorârea sub efectul oscilaԑiilor seismice este foarte periculoasă.   

 NU săriԑi pe fereastră. 
 NU folosiԑi liftul. Dacă rămâneԑi ďloĐat în lift încercaԑi să ieşiԑi Đât ŵai repede, apăsâŶd ďutoŶul de oprire şi apoi ďutoŶul Đelui ŵai 

apropiat etaj. 

 Îndepărtaԑi-vă de oglinzi, ferestre, uşi şi pereԑi exteriori, sobe, mobilier înalt. 

 NU vă aşezaԑi sub lustre sau alte obiecte grele suspendate. 

 

Dacă dormiԑi, aşteptaԑi câteva momente pentru a vă orienta şi apoi încercaԑi să vă deplasaԑi către un loc sigur.   

 DaĐa suŶteti într-un scaun cu rotile, blocaԑi roԑile acestuia, îŶĐerĐaԑi să vă protejaԑi, dacă este posiďil acoperiԑi-vă  Đapul şi gâtul cu 

braԑele 

 

Dacă sunteԑi afară: 
 PĂSTRAԐI-VĂ CALMUL.  
 DaĐă aveԑi posiďilitatea îndepărtaԑi-vă de Đlădiri, stâlpi de eleĐtriĐitate, Đaďluri, ĐopaĐi sau oriĐe alt oďieĐt Đare ar putea să Đadă. 
 Îndreptaԑi-vă spre uŶ spaԑiu deschis. 

 În cazul unor distrugeri majore, intraԑi în clădire numai cu permisiunea autorităԑilor. 

 

Dacă sunteԑi în oraş, încercaԑi să staԑi departe de poteŶԑialele periĐole ;Đăderi de oďieĐteͿ. BuĐăԑile de teŶĐuială Đare se pot despriŶde diŶ Đlădiri 

reprezintă un risc major la adresa siguranԑei dumneavoastră. 

 

Dacă vă aflaԑi într-o clădire cu mai multe etaje, identificaԑi uŶ loĐ sigur în apropierea duŵŶeavoastră. NU folosiԑi liftul sau scările. Dacă trebuie 

să ieşiԑi, alegeԑi-vă cu atenԑie calea de evacuare.  

 

Dacă vă aflaԑi într-un vehicul: 

 PĂSTRAԐI-VĂ CALMUL. 
 În autobuz sau metrou: rămâŶeԑi pe loĐ pâŶă ĐâŶd ŵişĐarea seisŵiĐă încetează şi urŵaԑi recomandările pe care le primiԑi. 
 În maşină: opriԑi cât ŵai repede Đu putiŶԑă şi rămâneԑi in interior. Evitaԑi podurile, tunelurile.Evitaԑi să opriԑi lâŶgă clădiri, copaci, pasaje 

şi cabluri de electricitate. 



 

Dacă sunteԑi prins sub dărâmături: 

 PĂSTRAԐI-VĂ CALMUL.  

 NU folosiԑi focul deschis (lumânări, chibrituri, etc), folosiԑi o lanternă. 

 Încercaԑi să vă acoperiԑi gura şi nasul cu o batistă sau cu orice alt material textil. 

 ÎŶĐerĐaԑi să vă semnalaԑi prezenԑa folosind un fluier sau o laŶterŶă. 
 Loviԑi ritmic într-o ԑeavă sau îŶtr-un perete astfel îŶĐât eĐhipele de iŶterveŶԑie să vă poată localiza. Evitaԑi să strigaԑi! Păstraԑi-vă 

energia! 

 

 

 

DUPĂ CUTREMUR 
 

 PĂSTRAԐI-VĂ CALMUL. PANICA NU VĂ POATE FACE DECÂT RĂU. 

 Verificaԑi dacă sunteԑi rănit. La nevoie, încercaԑi să vă acordaԑi primul ajutor.  

 Acordaԑi ajutor persoanelor rănite până la sosirea echipelor de iŶterveŶԑie.   

Nu încercaԑi să mişĐaԑi persoanele grav răŶite decât daĐă viaԑa le este pusă în pericol sau dacă starea lor de săŶătate se îŶrăutăԑeşte 
rapid. 

DaĐă este aďsolut ŶeĐesar să ŵişcaԑi o persoaŶă îŶ stare de iŶĐoŶştieŶԑă, ŵai îŶtâi iŵoďilizaԑi-i gâtul, spatele şi membrele fracturate.  

 Fiԑi pregătit peŶtru eveŶtualele repliĐi ale Đutreŵurului. AĐeste Đutreŵure seĐuŶdare pot fi suficient de puternice pentru a produce noi 

pagube. 

 Fiԑi atent la eventualele pericole produse de construcԑiile afectate. Replicile cutremurului pot dărâŵa Đlădirile, druŵurile, podurile, 
pasajele afectate. 

 NU folosiԑi liftul chiar dacă acesta funcԑionează. 

 Fiԑi foarte atent pe unde mergeԑi şi cum conduceԑi. 
 VerifiĐaԑi daĐă suŶt sĐurgeri de gaze sau apă. VerifiĐaԑi dacă a fost întreruptă alimentarea cu energie electrică. 

 Opriԑi alimentarea cu apă, gaz şi energie electrică. 

 Dacă siŵԑiԑi miros de gaz, deschideԑi geamurile şi uşile pentru aerisire. 

 Dacă simԑiԑi miros de gaz, NU încercaԑi să întrerupeԑi alimentarea cu energie electrică şi nici să decuplaԑi siguranԑele. O singură scânteie 

poate provoca un incendiu. 

 NU reporniԑi dumneavoastră alimentarea cu gaz, lăsaԑi compania furnizoare să se ocupe de asta. 

 Dacă puteԑi, stingeԑi incendiile din casa sau din cartierul dumneavoastră imediat ce s-au produs. 

 Atunci cand parasiti cladirea protejati-vă capul cu o cască; îŶ lipsa aĐesteia puteԑi folosi un obiect dur ce vă poate proteja de 

eventualele obiecte ce ar mai putea să cadă 

 Dacă sunteԑi afară şi vă puteԑi deplasa în siguranԑă, încercaԑi să mergeԑi într-un spaԑiu deschis.   

 Îndepărtaԑi-vă de Đlădirile afeĐtate, Đaďlurile electrice, panourile publicitare, liniile de tramvai pentru a nu fi rănit. 

 În cazul în care plecaԑi de acasă, lăsaԑi un bilet spunându-le membrilor familiei sau prietenilor unde vă aflaԑi. 



 Chiar dacă liniile telefonice funcԑionează, utilizaԑi-le numai în caz de urgenԑă.  

 Lăsaԑi căile de acces libere pentru intervenԑia echipelor de salvare. 

 ESTE ABSOLUT NECESAR SĂ LĂSAԐI LINIILE TELEFONICE ŞI ARTERELE DE CIRCULAԐIE LIBERE PENTRU INTERVENԐIA ECHIPELOR DE 

SALVARE. 

 

 Aveԑi încredere doar în iŶforŵaԑiile proveŶite diŶ surse ofiĐiale: postul ŶaԑioŶal de radio, televiziuŶea puďliĐă, autorităԑile loĐale. 

 NU vă bazaԑi pe zvonuri şi NU răspândiԑi iŶforŵaԑii neverificate.   

 Dacă aveԑi nevoie de ajutor, încercaԑi să comunicaԑi cu echipele de intervenԑie şi să le oferiԑi informaԑii despre situaԑia duŵŶeavoastră.  

 În cazul unui cutremur major, echipele de intervenԑie nu vor putea oferi ajutor imediat tuturor cetăԑenilor.  

 PartiĐipaԑi la aĐԑiuŶile de îŶlăturare a dărâŵăturilor şi salvarea oamenilor. Nu acԑionaԑi pe cont propriu, ci doar urmând instrucԑiunile 

autorităԑilor.  



KITUL DE SUPRAVIEԐUIRE 
 

Un Đutreŵur ŵajor vă poate afecta existenԑa şi poate ŵodifiĐa teŵporar ŵediul înconjurător. Astfel, este posiďil Đa, după un astfel de 

eveniment, un număr mare de persoane să aibă nevoie de ajutor şi asistenԑă calificată. De aceea este important să fiԑi pregătit pentru a vă 

putea descurca singur timp de aproximativ trei zile. 

Nu vă gândiԑi Đă proďleŵele duŵŶeavoastră s-au terŵiŶat daĐă aԑi supravieԑuit Đutreŵurului. Comunicarea cu ceilalԑi sau oďԑiŶerea 
ajutorului pot fi dificile sau chiar imposibile în astfel de momente.     

Pregătiԑi un kit de supravieԑuire pentru acasă, serviciu, maşină! Revizuiԑi-l permanent!  

Un kit de supravieԑuire este un set de obiecte de care probabil veԑi avea nevoie pentru siguranԑa şi confortul duŵŶeavoastră.Verificaԑi 
conԑinutul kitului cel puԑiŶ o dată pe an şi înlocuiԑi stocul de apă şi alimente. Ԑineԑi-l cât mai aproape de ieşire.    

  

 

CoŶԑinutul  kitului de supravieԑuire: 
 

I. Apă şi aliŵeŶte 

1.1. apă - apx. 5 litri de 

persoaŶă 

1.2. conserve sau alimente 

Ŷeperisaďile; desĐhizător 
de conserve   

1.3. alimente pentru copii 

;daĐă este ŶeĐesarͿ 
 

II. MediĐaŵeŶte şi 
materiale de uz medical 

2.1. medicamentele 

ŶeĐesare daĐă suferiԑi de 
boli cronice: astm, diabet 

zaharat, hipertensiune 

arterială , etĐ. 
2.2. analgezice, antiseptice 

Ϯ.ϯ. deziŶfeĐtaŶt şi ďaŶdaje 

Ϯ.ϰ. ŵăŶuşi şi ŵasĐă sterilă 

 

III. Produse de igieŶă 

3.1. gel anti-bacterian 

ϯ.Ϯ. ďatiste, şerveԑele 
umede, prosoape de 

hârtie, hârtie igieŶiĐă, 

scutece, etc. 

3.3. haine de schimb 

 

IV. Materiale de priŵă 
necesitate 

ϰ.ϭ. pătură sau saĐ de 
dormit 

4.2. fluier 

4.3. briceag 

ϰ.ϰ. laŶterŶă Đu ďaterii 
4.5. radio cu baterii 

ϰ.ϲ. Đhiďrituri ;păstrate îŶ 
reĐipieŶte îŶĐhise erŵetiĐͿ 
ϰ.ϳ. îŶĐălԑăŵiŶte 
rezisteŶԑă 

 
 

V. AĐte şi ďaŶi 
5.1 - copii ale actelor 

importante: carte de 

identitate, contractul 

Đasei, asigurări, ĐoŶtraĐte, 
analize medicale, etc. 

;păstrate îŶ puŶgi de 
plastiĐ îŶĐhise erŵetiĐͿ  
5.2 bani 

 

 

 

 Este reĐoŵaŶdaďil să păstraԑi un mic stoc de provizii la locul de muncă în cazul în care nu puteԑi ajunge acasă. 

 Nu uitaԑi că transportul public poate fi temporar înterupt şi aԑi putea întâmpina dificultăԑi în deplasarea către o anumită locaԑie. 

 La fieĐare loĐ de ŵuŶĐă ar treďui să fie deseŵŶat uŶ respoŶsaďil peŶtru păstrarea şi ŵeŶԑiŶerea eĐhipaŵeŶtelor şi proviziilor 
necesare în caz de cutremur. 

 Păstraԑi un pachet minim cu provizii şi în maşiŶă.  


